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Интенсивный импульсный свет (IPL) – это 
источник электромагнитного  излучения, 
излучающий волны широкого диапазона 
от УФ лучей < 100нм до ИК лучей > 
20000нм. УФ лучи повреждают ткани 
ДНК. IPL работает с зоной с наибольшей 
абсорбцией двух главных хромофор, 
когда необходимо устранить кожные 
патологии: меланин и оксигемоглобин. 
Эта зона находится между 400 и 1200 нм. 
Фильтры расположены таким образом, 
чтобы устранить диапазон волн ниже 
400-500 нм и игнорировать УФ лучи и 
отфильтровать лучи выше  1200 нм.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Таким образом, IPL отличается 
полихроматическим светом, т.е. 
несколькими оттенками синего сквозь 
инфракрасный свет, базирующийся на 
различных длинах волн и не следующий 
в том же направлении со спектром волн 
между 400 и 1200 nm, что шире, чем у 
лазера.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Параметры IPL 

IPL характеризуются, так же как лазер, 
шестью параметрами: 

1. Длина волны в нанометрах (нм)  

Диапазон волн зависит исключительно от 
фильтров, которые производители 
используют для ограничения площади 
воздействия прибора. Обычно это 
диапазон между 400 и 1200 нм. 
Некоторые IPL приборы имеют фильтры 
для специального применения (сосуды, 
пигментация и пр). 

2. Длительность импульса (ns, μs, ms) 
Длительность излучаемого импульса 
зависит от времени термической 
(тепловой) релаксации рабочей зоны.  

3. Площадь насадки 
Площадь насадки важна для ограничения 
проникновения света в ткани кожи.  

 
Рассеивание светового луча при насадке 
большей площади ведет к 
проникновению  большего количества 
света в кожные ткани.    

4. Мощность импульса  (Дж/cm2) 
Количество энергии, передаваемое на 
поверхность насадки. Обычно количество 

энергии, используемое в аппарате IPL , ниже, 

чем  у лазера, чтобы предотвратить ожоги на 
кожной поверхности. Большая мощность 

импульсов  IPL способна вызывать  

деструктивные явления, поэтому в медицине 

мощность  IPL варьируется между 3 и 50 

Дж/см2.  

5. Энергия излучения или плотность. 
(В/см2)Количество  энергии, 
передаваемой на поверхность 
насадки за время вспышки - 
индикатор общей интенсивности 
излучения за время вспышки. 
Сильное излучение означает быстрое 
нагревание хромофора. 

6. Частота (Грц) 
Она измеряет количество импульсов за 
секунду. Более высокая частота обеспечивает  
более быстрое воздействие. 
 
 
 
 

ХАРАКТЕРИСТИКИ IPL 

 
4 основных характеристики: 
1.1. Полихроматический свет 
С различными волновыми диапазонами этот 
свет охватывает несколько спектров цветов – 
от синего до инфракрасного. 
2.2 Некогерентный. 
Не все волны, испускаемые оптической 
полостью, имеют одинаковый диапазон. 
3.3. Неколлимированный 
Не все лучи, исходящие из оптической 
полости, имеют одинаковое направление. 
Они также не являются параллельными. 
4.4 Ширина диапазона. 
Ширина диапазона варьируется от 400 до 
1200 нм. 
 

IPL В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ И 

ДЕРМАТОЛОГИИ 

IPL приборы используются в эстетической 

медицине и дерматологии для устранения 

эстетических недостатков кожи.  IPL 

используют при работе со следующими 
проблемами: 

1. Удаление волос 
2. Фотоомоложение 



3. Розацеа и телеангиэктазия 
(сосудистые звездочки) на лице 

4. Пигментные пятна 
5. Акне 

IPL использует все световые диапазоны 

вместе, но при этом каждый оказывает 
специальное воздействие на определенную 

проблему. Одновременно  IPL импульс 

оказывает поверхностное воздействие на 
эпидермис и сосочковый слой дермы 
диапазоном волн между 400 и 700 нм. 
Промежуточное воздействие на 
папиллярный слой дермы диапазоном волн 
между 700 и 900 нм. Глубокое воздействие 
на дерму и гиподерму диапазоном волн 
выше 900 нм. 

 
Все цвета спектра работают вместе, но синий 
и зеленый воздействуют на поверхностные 
слои кожи, оранжевый и желтый спектры – на 
средние слои, а инфракрасные лучи – на 
глубокие кожные слои.  

 
 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИИС В 
МЕДИЦИНЕ 

1. ͔͙͔̂͒͊ͤ͡ ͍ͦͦͫ͡ 
Тепловой эффект (селективный 
фототермолиз) разрушает  хромофоры 
(меланин и оксигемоглобин, что приводит к 
коагуляции мишеней в рабочей зоне 
насадки). Это разрушение происходит за счет 
коагуляции рабочей зоны насадки. 
В лазерах тепловой эффект происходит на 
поверхности, и перемещение тепла 
происходит  сквозь волосяной фолликул к 
луковице, разрушая три главные части 
волоса: выступающую часть, луковицу и 

питающие луковицу капилляры. IPL атакует 

поверхность волос самыми низкими 
диапазонами волн, но от самой  удаленной 
части волоса до луковицы воздействие 
происходит с помощью высокочастотных 
волн. 

2. ̅˻́˻˻˸˻˶˻ˬ˩˹ˮ˩ 
В дерме имеются молекулы с характерной 
способностью к повышенному рассеиванию 
света. Пучок света, направленный от рабочей 
насадки, нагревает интрадермальные клетки 
до их изменения или разрушения. Коллаген 
формируется из интрадермальных молекул. 

Он нагревается при помощи диффузии  IPL 

до 600С, когда начинается процесс 
разрушения коллагена. В дополнении к 
разрушению старого коллагена высокая 
температура способствует прерыванию 
перекрестных связей и снижает объем 
волокон на 1/3, увеличивая размеры волокон 
без повреждения целостности кожной ткани.  
Сжатые в объеме и увеличенные в размерах 
волокна производят новый коллаген, 
придавая коже сияние и эластичность. 

3. ͔͙͔̂ͫͭͪ͊ͤͤ ͙͎͔ͨͣͤͭͤ·ͻ ͨΎ͔ͭͤ 
Накопление меланина в эпидермисе и 
папиллярной дерме приводит к 
образованию пигментации. Решение данной 
проблемы – разрушение избытка меланина 
на конкретных участках кожи с помощью 

лучей IPL. Тепловое фотоизлучение сжигает и 

сгущает частицы меланина. 

       



4. ͔͙͔̂ͫͭͪ͊ͤͤ ͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 
Пиковое поглощение оксигемоглобина 
варьируется между 400 и 680 нм, 
соответствуя частям синего, зеленого и 
желтого света IPL. Синий свет не 
обладает достаточной способностью 
проникать в ткани кожи и не достигает 
сосудистой сетки. Зеленый и желтый свет 
достигают сосудистой сетки папиллярной 
дермы (участки телеангиэктазии) и 
частично сетчатого слоя дермы. IPL  
воздействует на папиллярные сосуды, 
розацеа и телеангиэктазию.  
 

5. ͔͙͔̂ͫͭͪ͊ͤͤ ͔͊ͤ͟ 
Для решения проблемы акне IPL 
использует фотодинамический эффект. 
При лечении акне нет необходимости 
проводить фотосенситивную инвазивную 
терапию перед сеансом лечения в связи с 
тем, что рубцы от акне заполнены 
порфирином, который активизируется 
световым излучением.  
   
 
 
 
 
 
 
 
 

Активизированный порфирин 
высвобождает агрессивную токсичную 
оболочку атома кислорода, которая 
атакует и разрушает клетки акне, что, в 
свою очередь, является причиной 
воспаления фолликулы.  
 
Набольшая проблема в лечении акне 
состоит в том, что на порфирин 
воздействует слабо проникающий синий 
спектр (440 нм), вследствие чего 
потребуются дополнительные сеансы 
лечения для достижения хорошего 
результата.     
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

УМЕНЬШЕНИЕ МОЩНОСТИ ИЗЛУЧЕНИЯ   (ТЕХНОЛОГИЯ G.E.M.) 
Геометрическое управление мощностью (G.E.M.-в России холодная лампа ) 
концентрирует значительную часть мощности светового луча приблизительно на 3 мм 
ниже поверхности кожи, уменьшая частоту воздействия светового потока на эпидермис и 
сокращая тепловой барьерный эффект меланина. Данная технология предотвращает 
раздражение нервных окончаний эпидермиса и папиллярной дермы, таким образом, 
уменьшаются болевые ощущения и поддерживается формирования большего количества 
коллагена.  
Другие преимущества технологии G.E.M. – простота в работе, сокращение возможных 
побочных рисков (прибор полностью компьютеризирован), возможность быстрого  
повторного воздействия каждой следующей вспышки с более высокими фототипами 
вследствие поверхностного воздействия лучей на кожу, а также увеличенный ресурс 
лампы- до 200 тыс. вспышек и возможность экономичного решения вопросов охлаждения 
кожи и лампы.   
Используя данную технологию, специалисту необходимо знать разные фототипы, т.к. это 
является важным фактором при выборе программы лечения различных проблем кожи.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
Мы должны быть особенно 
осторожными с загорелой кожей с 
существенным 
накопление меланина в область 
эпидермиса/дермы, т.к. загар 
значительно увеличивает тепловой 
барьерный эффект меланина. 
В Бразилии используется только одна 
технология третьего поколения G.E.M.- 
холодная лампа Active.  
 
 
 
 

 

 



  
 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
 

Использование светового излучения 
стало большим достижением в 
эстетической медицине и дерматологии, 
это привело к значительным результатам 
при лечении и устранении эстетических 
недостатков кожи. Первым появился 
лазер, затем IPL. Обе технологии имеют 
свою специфику и механизм воздействия 
на кожу. Каждый имеет определенные 
признаки. Сегодня лазер – терапия с 
более высоким уровнем агрессивного 
воздействия на кожу, чем IPL. При 
правильно подобранной программе и 
грамотном использовании полученные 
результаты абсолютно идентичны.  
Самое важное преимущество аппаратов 
IPL в том, что данный медицинский 
прибор предлагает различные 
программы лечения и коррекции, в то 
время как в работе с лазером требуется 
более одного устройства для решения 
разных проблем, т.к. лазер имеет 
определенную длину волны, и это 
ограничивает его возможности.  
Разработка новых технологий в этой 
области привело к появлению аппаратов, 
более простых и удобных в 
использовании, что привело к 
достижению более точных и 
эффективных результатов.  
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